
・ダイエットや筋トレメニューなど、各自にあったトレーニン

メニューを組みますので、お気軽にご相談ください。

・混雑時は譲り合ってご利用ください。

・安全柵がありますが、もたれたり登ったりしないで下さい。

・危険なのでスプリング保護マットには乗らないで下さい。

・飛び方や技の指導はスタッフにお問い合わせください。

・ロッカーキーは各自で保管してください。 ・酒気帯びの方のご利用はご遠慮ください。

＜施設利用のご案内とお願い＞

施設内土足厳禁となりますので、室内履きをご準備ください。
※怪我防止のため、素足での利用はできません。

駐車場、施設内での盗難や事故については一切の責任を負いませんので、
私物などの管理は自己責任で行なってください。

※サービスの過失があった場合は丁重に対応させていただきます。

＜ロッカールーム＆シャワー＞ ＜ジムスペース＞
・ロッカールームとシャワーはご自由にお使いください。 ・体調が悪い時はトレーニングはやめましょう。

利用中における、利用者が受けた損害（ケガや衣服のダメージなど）に対しては、
当施設の故意または過失がある場合を 除き、当該損失に対する責任を負いません。 

・キーを紛失した場合は、鍵変更費用をご請求します。 ・機器の使い方はスタッフにお問い合わせください。

・ロッカールームは濡れたまま使用しないでください。 ・使用後の機器についた汗などは備え付けの消毒とタオルで

・シャワーや洗面台、ロッカーの独占は禁止です。 拭き取りのご協力をお願いします。

・水の出しっ放しはやめてください。 ・機器の利用後は所定の位置に戻してください。

・共有スペースなので、節度を保った利用をお願いします。

・男女別ですので、いかなる時も異性側に入る事を禁じます。

・タオル貸し出しはありませんので、ご持参ください。

＜トランポリン＞ ＜ダンスフロア＞
・原則１基に１名でご使用ください。複数同時使用禁止。 ・レンタルスペースとしても使用しますので、予約した方以外

・総重量100kg以上の利用はできません。 　は立ち入らないで下さい。

＜その他＞

・靴を脱ぎ、靴下着用でご利用ください。 ・音響機器が利用可ですが、節度ある利用をお願いします。

・眼鏡やアクセサリー等をつけてのご利用はできません。 ・鏡周辺での危険行為はしないで下さい。

＜キッズルーム＞
・キッズルーム利用規約同意書に署名してからご利用ください

・使用後の機器についた汗などは備え付けの消毒とタオルで

拭き取りのご協力をお願いします。

利用できないことがあります。
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・16歳未満の方は保護者同伴でご利用ください。 ・閉館時間までには退館をお願いいたします。

・体組成計のご利用はスタッフにお声がけください。 ・個人情報の変更がある場合は、都度変更届を提出ください。

・特定の機材やトランポリンはエクササイズ開催中は
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